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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2021  

GE1-P1-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The questions are of equal value. 
 The figures in the margin indicate full marks. 

 

1. Answer any five questions from the following: 1×5 = 5

 িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

(a) What is the aim of Physical Education? 
(A) Physical development (B) Personality development  
(C) Character building  (D) Overall development 
শারীর িশkার লk° িক ? 
(ক) শারীিরক উnিত  (খ) ব°িkেtর উnিত 
(গ) চিরt গঠন  (ঘ) সব িকছুরই উnিত 

(b) Who is the father of Physical Education of West Bengal? 
(A) Swami Vivekananda (B) James Buchanan 
(C) K. N. Roy  (D) Sarala Devi 
পিůমবেñর শারীর িশkার জনক েক ? 
(ক) sামী িবেবকানn  (খ) েজমস বুকানন 
(গ) েক. এন. রায়  (ঘ) সরলা েদবী 

(c) The first Ancient Olympic Games was held in: 
pথম pাচীন অিলিmক েগমস ্   অনুিŸত হয়ঃ 
(A) 775 BC (B) 776 BC (C) 777 BC (D) 778 BC 

(d) Who is the father of Modern Olympic Games? 
(A) James Buchanan  (B) H. C. Buck  
(C) Pierre de Coubertin  (D) Jesse Owens 
আধুিনক অিলmক েগমেসর জনক েক ? 
(ক) েজমস বুকানন  (খ) এইচ. িস. বাক 
(গ) িপয়ার িড kবািট�ন  (ঘ) েজিস ওেয়ন ্  স 

(e) How many rings are there in Olympic Flag? 
অিলিmক পতাকায় বলয় সংখ°া কত ? 
(A) 6 (B) 5 (C) 4 (D) 7 
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(f) In which year Asian Games was held in India? 
ভারতবেষ� েকান বছর এিশয়ান েগমস ্   অনুিŸত হেয়িছল ? 
(A) 1972 (B) 1992 (C) 1982 (D) 2002 

(g) In which year first Physical Education College was established in India? 
েকান বছর ভারেত pথম শারীর িশkা কেলজ pিতিŸত হয় ? 
(A) 1919 (B) 1920 (C) 1921 (D) 1922 

(h) In which year India won first Gold Medal after independence? 
sাধীনতার পরবত�ীেত েকান বছর ভারতবষ� েসানার পদক েজেত ? 
(A) 1947 (B) 1949 (C) 1948 (D) 1950 

  
2. Answer any three questions from the following: 5×3 = 15

 িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

(a) Discuss the impact of Physical Education and Sports on National Integration. 
জাতীয় সংহিতর উপর শারীর িশkা এবং েখলাধূলার pভাব আেলাচনা কর। 

(b) Write down the different types of sports activity and their utility in Physical 
Education. 
শারীর িশkায় pেযাজ° িবিভn ধরেনর শারীিরক কায�াবলীgিল উেlখ কর এবং তােদর grt বণ�না 
কর। 

(c) What is Psychology? Write down the importance of Psychology in Sports and 
Physical Education. 
মেনািবদ°া িক ? kীড়া এবং শারীর িশkার েkেt মেনািবদ°ার grt আেলাচনা কর। 

(d) Define Sociology. Write down the importance of social values in terms of 
Physical Education and Sports. 
সমাজিবদ°ার সংjা েলখ। শারীর িশkা এবং kীড়া েkেt সামািজক মূল°েবােধর grt বণ�না কর। 

(e) What is leadership? Discuss the qualities of a good leader. 
েনtt িক ? আদশ� েনতার gণাবলী বণ�না কর। 

  
3. Answer any two questions from the following: 10×2 = 20

 িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাওঃ 
(a) Define motor fitness. Write down the components of Physical Fitness. 

গতীয় সkমতার সংjা দাও। শারীিরক সkমতার উপাদানgিল বণ�না কর। 
2+8

(b) Define Growth. Write down the principles of growth and development. 
বৃিdর সংjা েলখ। বৃিd এবং িবকােশর নীিতgিল উেlখ কর। 

(c) Write down the importance of Psychology in sports competition. 
kীড়া pিতেযািগতায় মেনািবদ°ার grt আেলাচনা কর। 

(d) Write down the effect of exercise on circulatory system. 
সংবহন তেntর উপর ব°ায়ােমর pভাব আেলাচনা কর। 

 
——×—— 

 


